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أكتوبر  6جامعة    

 مركز ضمان الجودة 

 )نموذج-2/ س.ذ.أ( 

 السيرة الذاتية باللغة الانجليزية 
ACADEMIC STAFF CV 

 

1.Personal Details 

 

 

2.Academic Qualification 

 

Degree Graduation 

year 

Institution Country Major 

Associate Professor     

PHD 2022 Cairo university Egypt Physical therapy for 

Cardiovascular/Respiratory 

Disorder and Geriatrics  

 

M.Sc. 2010 Cairo university Egypt Physical therapy for 

Cardiovascular/Respiratory 

Disorder and Geriatrics  

 

Bachelor with honor 2004 Oct. 6 university Egypt Physical therapy 

Name Howida Abdel-Aleem Fouda  

 

Current Position Lecturer  

Institution Faculty Physical therapy Department Physical therapy for internal  
Diseases 

Major  

Telephone Office  

E-mail Address Howida.fouda.pt@o6u.edu.eg 

Howida.fouda@gmail.com  

http://www.o6u.edu.eg/Services.aspx?FactId=794&id=795
mailto:Howida.fouda.pt@o6u.edu.eg
mailto:Howida.fouda@gmail.com
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3.Employment 

 

Position Institution Date 

1. lecturer  

 

Faculty of physical therapy, Oct. 6 

university 

2022-till now 

1. Assistant lecturer  

 

Faculty of physical therapy, Oct. 6 

university 

2010-2022 

1. Demonstrator  Faculty of physical therapy, Oct. 6 

university 

2005- 2010 

   

   

 

4.Past Experience & Areas of Expertise 

 

1 Researcher in rwaq Elhassan Ibn Elhusum, Ahl Elsofa Academy for sufism and Islamic traditional 

science, Elbeit Elmohamdy foundation 2023 

2 Co-founder and researcher on Afia initiative for traditional therapy (Feb 2014- till now)  

 

3 Main author, Co-editor of Nas El ganoub book “the south people” funded by Misr Elkeir Foundation and 

Housing & Development Bank (2018-2020)  

 

4 Researcher on Afia research project   “pulmonary functon of rheumatouid arthritis patients” supervised by 

the center of cardiopulmonary assessment in Elkasr Eleiny hospital funded by Elbeit Elmohamdy 

institution (Feb 2019- 2021) 

 

5 Manager of “cultural documentation project of El-Ababda and El-Besharia tribes in eastern desert in 

Egypt” funded by Masr Elkheir foundation (2013-2017)  

 

 

5.Academic Activities, Researches & Publications  

http://www.o6u.edu.eg/Services.aspx?FactId=794&id=795
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 Number of researches/ 

Publications 

Area 

Paper titled “Exposures time as influencing factor among rheumatoid 

arthritis patients sbjectedto traditional siwan therapy”, 2023 

Physical therapy 

Paper titeled “Efficacy of Siwan Traditional Therapy on Erythrocyte 

Sedimentation Rate, Lipid Profile, and Atherogenic Index as Cardiac Risk 

Factors Related to Rheumatoid Arthritis”, 2022 

 

Physical therapy 

Phd thesis; Siwan traditional therapy versus therapeutic exercise on 

pulmonary function of patients with rheumatoid arthritis, 2022 

 

Physical therapy 

Paper titled “Efficacy of siwan traditional therapy on pulmonary function 

of rheumatoid arthritis patients”, 2020 

Physical therapy 

Book titled “South people “ 2019 Social science 

Secrets of visits, 2019 

 

Social science 

“El Mosharka” on religious dynamics in contemporary Egypt conference, 

French cultural center in Egypt, 2017.  

 

Social science 

the humane intervention to enhance the relation between the center and 

the peripheries” the Arab-Turkish congress, 2013  

 

Social science 

http://www.o6u.edu.eg/Services.aspx?FactId=794&id=795
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Msc thesis; Assessment of maximum oxygen consumption in hemophilic 

patients, 2010.  

 

Physical therapy 

  

 

6.Training Programs 

 

Program Title Organizing Body Date 

Introduction of Somatic experience  Somatic experience international 2023 

Module 1 somatic experience Somatic experience international 2022 

Pulmonary function test center of cardiopulmonary assessment in 

Elkasr Eleiny hospital 
2022 

Essential emergency skills Egyptian society for emergency 

medicine 

2022 

impingement syndrom  

 

south valley university 2019 

Education trip about “education and Afia” 

with the educator Munir Fasheh 

Mujawra,Jarash, Jordan 

 

2014 

Designing Educational Units Wataniya NGO 

 

2012 

The vision of hemophilia care in Egypt  Faculty of physical therapy in 

collaboration with world 

hemophilia federation 

 

2009 

Namaa summer school for sustainable 

development.  

 

Faculty of political science, Cairo 

university 

2009 

 

http://www.o6u.edu.eg/Services.aspx?FactId=794&id=795
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7.Quality Assurance 

1  

2  

3  

4  

5  

 

Name Howida fouda Date 16-11-2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

أكتوبر  6جامعة   

 مركز ضمان الجودة 

 / س.ذ.ع(  2-)نموذج

 السيرة الذاتية باللغة العربية

 أولاً : الـبـيـانـات الـشـخـصـيـة 

 

 هويدا عبدالعليم فوده  الاسم 

 مدرس المرتبة العلمية

 امراض الباطنه  القسم  العلاج الطبيعي الكلية  جهة العمل

  التخصص 

  الفاكس  ٠١٠٠٠٠٣٦١٠٩ العمل  الهاتف 

 البريد الالكتروني
Howida.fouda.pt@o6u.edu.eg 

Howida.fouda@gmail.com 

 

 ثـانـيـاً: الـبـيـانـات الـعـلـمـيـة 

 

http://www.o6u.edu.eg/Services.aspx?FactId=794&id=795
mailto:Howida.fouda.pt@o6u.edu.eg
mailto:Howida.fouda@gmail.com


  

اكتوبر  6جامعة  مركز ضمان الجودة   
 

 

 

pg. 6 
 

 التخصص  البلد  اســم الجامعـــة ســنة التخـرج  الدرجـة

 البكالوريـوس

 الليسانس 

 العلاج الطبيعي مصرا أكتوبر ٦ ٢٠٠٤

 العلاج الطبيعي مصر القاهرة ٢٠١٠ الماجســــتيـر 

 العلاج الطبيعي مصر القاهرة ٢٠٢٢ الدكـتــــوراه

 

 

 ثـالـثـاً: التدرج الوظيفي

 

 الفترة الزمنية  جهة العمل الوظيفة

 الي الان  ٢٠٢٢ أكتوبر  ٦جامعة  مدرس

 ٢٠٢٢-٢٠١٠ أكتوبر  ٦جامعة  مدرس مساعد 

 ٢٠١٠ -٢٠٠٥ أكتوبر  ٦جامعة  معيد 

   

   

 

 الـخـبـرات الـعـمـلـيـة والاستشاريةرابـعـاً :    

 

،  باحث برواق الحسن ابن الهيثم التابع لأكاديمية أهل الصفة لعلوم التراث الإسلامي والتصوف، مؤسسة البيت المحمدي  1

٢٠٢٣ 

 الي الان( ٢٠١٤للعلاجات التقليدية ) باحث بمبادرة عافيةء ومنشي 2

-٢٠١٨لكتاب ناس الجنوب الممول من مؤسسة مصر الخير و بنك الإسكان والتعمير )الكاتب الرئيسي والمحرر المساعد  3

٢٠٢٠ ) 

باحث بمشروع عافية البحثي "وظائف الرئه لمرضي الروماتويد" تحت اشراف مركز تقييم وظائف القلب والرئه بالقصر  4

 ( ٢٠٢١ -٢٠١٩العيني وبتمويل من مؤسسة البيت المحمدي )

مدير مشروع توثيق ثقافة قبائل العبابدة والبشارية قي جنوب شرق الصحراء الشرقية الممول من مؤسسة مصر الخير   5

(٢٠١٧-٢٠١٣ ) 

 

 خـامـسـاً: البحوث والأنشطة الـعـلـمـيـة 

 

 ورقة بحثية بعنوان: 1

 “Exposures time as influencing factor among rheumatoid arthritis patients sbjectedto 

traditional siwan therapy”, 2023 

 ورقة بحثية بعنوان: 2

http://www.o6u.edu.eg/Services.aspx?FactId=794&id=795


  

اكتوبر  6جامعة  مركز ضمان الجودة   
 

 

 

pg. 7 
 

“Efficacy of Siwan Traditional Therapy on Erythrocyte Sedimentation Rate, Lipid 

Profile, and Atherogenic Index as Cardiac Risk Factors Related to Rheumatoid 

Arthritis”, 2022 

 

رسالة دكتوراة عن " تأثير العلاج بالرمال الساخنة بواحة سيوة في مقابل التمرينات العلاجية علي وظائف الرئة لمرضي الروماتويد"،   3
٢٠٢٢ 

 

 ورقة بحثية بعنوان: 4

“Efficacy of siwan traditional therapy on pulmonary function of rheumatoid arthritis 

patients”, 2020 

 ٢٠١٩كتاب ناس الجنوب؛  5

 ٢٠١٩كتاب اسرار الزيارات،  

 
 ٢٠١٧، المركز الثقافي الفرنسي، بحث "المشاركة" مؤتمر الديناميات الدينية في مصر المعاصرة

 

 
 2013العلاقة بين المركز والأطراف” المؤتمر العربي التركي التدخل الإنساني لتعزيز 

 

 
 ٢٠١٠رسالة ماجستير عن "تقييم وظائف القلب والرئه لمرضي السيولة"،  

 

 سادـسـاً: الخبرات في مجال الجودة 

 

1  

2  

3  

4  

5  

 سابعـاً: انشطة اخرى

 

 ٢٠٢٣النفسي، لوحدة الاولي من تدريب " الخبرة الجسدية" للعلاج ا 1

 ٢٠٢٢مقدمة تدريب " الخبرة الجسدية" للعلاج النفسي،  2

http://www.o6u.edu.eg/Services.aspx?FactId=794&id=795
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 تقييم وظائف الرئة، مركز تقييم وظائف القلب والرئة؛ مستشفي القصر العيني  3

 ٢٠٢٢، طب الطواريءمباديء مهارات الطوارئ، الجمعية المصرية ل 4

 ٢٠١٩جامعة جنوب الوادي،  Impengment syndromeورشة بعنوان, 5

 

 رحلة تعلم مع الاستاد منير فاشه عن " التعلم والعافية" جرش، الاردن 

 ٢٠٠٩مدرسة نماء للتنمية المستدامة، جامعة القاهرة،  

 

 ٢٠٢٣-١١-١٦ التاريخ  هويدا فوده الاسم 

 

http://www.o6u.edu.eg/Services.aspx?FactId=794&id=795

