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فاطمة بركات اللقاء الحواري لمؤسسة فاهم للدعم النفسي تحت أشراف المجلس   د حضور أ. 

 2023فبراير  1" وذلك يوم الأربعاء م.... اتكلع القومي للمرأة تحت مسمي "افهم.... اسم

 

الدكتورة مايا مرسي رئيس المجلس القومي للمرأة، إن المجلس سيتعاون مع مؤسسة "فاهم"  كان حوار

خول جميع قرى ومنازل مصر من خلال فروعه بالمحافظات وبالتعاون مع المقررات  للدعم النفسي لد 

 .لتقديم الدعم النفسي لجميع الافراد بالتعاون مع مجموعة من الأطباء النفسيين

… اتكلم" الذي نظمه ع…. اسمخلال اللقاء الحواري "افهم-وأكدت رئيسة المجلس القومي للمرأة 

مكرم رئيسة مجلس أمناء المؤسسة وبمشاركة نخبة كبيرة من   المجلس بحضور السفيرة نبيلة

 الافراد،أن المرض النفسي هو أصعب الأمراض التي يعاني منها  -الشخصيات العامة ونائبات البرلمان

والمشكلة ليست في المريض النفسي ولكن في نظرة المجتمع ، قائلة "علينا أننا نتعاون جميعا نسمعهم 

 .م جدا للمريض النفسيونحاورهم فالحوار مه

وأوضحت أن مؤسسة "فاهم" هي مؤسسة وليدة تمثل طاقة نور للعديد من الاسر بالمجتمع، مشيدة بأن  

السفيرة نبيلة مكرم قد اختصت الأم المصرية منذ البداية بهذا الحوار إيمانا منها بضرورة أن تتحدث اولا  

 .لابن او الابنة من مرض نفسي داخل الأسرةمع "صاحبة الدار"، وأكثر فرد يتأثر بما يعاني منه ا

وتفكيرها في أمهات   والرحمة،وقالت "أقُدر للسفيرة نبيلة مكرم هذه الشجاعة والمقدرة والمحبة والعطاء 

لا تستطيع الحديث عما يعانين منه مع ابنائهن وبناتهن... ولا يوجد أحد ليس لديه وجع او احساس  

 ."مد له يد العونالحديث مع من يساعده وي فيورغبة 

والاستماع اليهم  ابنائنا،وشددت رئيسة المجلس على ضرورة التواصل والحديث المستمر مع بناتنا و 

والاهتمام بحديثهم وفهمه، مشيرة إلى أن الضغط النفسي الذي ولدته مواقع التواصل الاجتماعي مؤخراً 

 .سوف تؤثر علي الاجيال الجديدة بشكل كبير

تقديم الدعم النفسي، مؤكدة أن فروع المجلس بكل  فيواستعرضت دور مكتب شكاوى المجلس 

لأمانة الصحة النفسية وعلاج  16328لعون، مؤكدة أهمية الخط الساخن المحافظات جاهزة لتقديم يد ا

 .المساعدة على معرفة الاضطرابات النفسية وكيفية التعامل معها فيالإدمان التابعة لوزارة الصحة 
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بدورها، أعربت السفيرة نبيلة مكرم عن فخرها بإقامة الفعالية الأولى لمؤسسة "فاهم" بمقر المجلس  

عادةً ما تتألم  والتيأة، مؤكدة أهمية تقديم المساندة لأسرة من يعانون من المرض النفسي القومي للمر

 .مثل المريض

وأوضحت أن مؤسسة "فاهم" تسعى إلى تقديم الوعى النفسي حول كيفية التعامل مع المشاعر ، مثمنة  

داخل أسرتها، مؤكدة أهمية  دور الأم في هذا الشأن باعتبارها عمود المنزل، ومصدر الثقة والقوة النابعة 

دور الأسرة في نشر الوعى والثقافة لأن المرض النفسي ليس وصمة عار بل هو ألم يجب احتواءه  

 .والتعامل معه، وضرورة تشجيع الفتيات و الأبناء داخل كل أسرة للحديث عن مشاعرهم بصفة دائمة

راندا فؤاد لصقل مواهب من يعانون   وأشارت رئيسة مؤسسة "فاهم" إلى التعاون مع الفنانة التشكيلية

 .من الاضطرابات النفسية واقامة معارض لهم لتشجيعهم على التغلب على محنة المرض ومواصلة الحياة

تضمن اللقاء جلسة حوارية مع الدكتور عبد الناصر عمر أستاذ الطب النفسي وعضو مجلس أمناء 

د الأمين العام للأمانة العامة للصحة النفسية والدكتورة منى عبد المقصو  النفسي،مؤسسة فاهم للدعم 

 .حسينوعلاج الإدمان بوزارة الصحة، وادارها الإعلامي حسام الدين 

وشددت الجلسة الحوارية على ضرورة توعية المجتمع بطبيعة المرض النفسي وطرق التعامل مع  

تأكيد على أن المرض واهمية تقديم جميع أوجه الدعم لهذا المريض ولأسرته، وال النفسي،المريض 

ت  الاضطراباوأن  العلاج،ليس وصمة عار بل هو مرض مثل جميع الامراض البدنية يحتاج الى  النفسي

النفسية تتأثر بالعوامل الجينية والوراثية والبيئية ، وتم استعراض الفروق بين الأعراض النفسية  

 والمرض النفسي. 

 

 

 

 

 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

[4] 
 

 

 

  ٦ الموافق الإثنين يوم المحكمه قاعة حلوان حقوق بكلية ندوه بالقاء بركات فاطمه. د/ا قامت 

مساء  والنصف  الخامسه فبراير  

"القائدة  للمرأة النجاح ومقومات النفسية الصحه. "بعنوان  

 تدريبيه دوره ضمن ،وذلك حلوان جامعة حقوق كلية عميدة الله جاب لطفى أمل/   د.ا مع التنسيق تم

  بعنوان حلوان جامعة الحقوق لكلية الاولى الحقوقية الدورة بجانب المقامه" قائدة مشروع" بعنوان

٢٠٣٠ المستدامة التنمية ضوء فى الشباب لقيادة القانونى التاهيل  

وطالبة  طالب ٢٠٠  بمعدل المحافظات جميع من حقوق كلية ١٥ بمشاركة  
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للمدرس المساعد  آداب الفيوممناقشة ا.د/ فاطمه بركات رسالة دكتواره بكلية   

2023فبراير 9يوم الخميس الموافق  اسمهان حمدى بكر ، -   

بقسم علم النفس كلية التربية  -قمت بمناقشة رسالة دكتوراه للمدرس المساعد / أسمهان حمدى بكر 

وعلاقتها بقوى الشخصية  بعنوان " أساليب المعاملة الوالدية مسجلة بآداب الفيوم  اكتوبر 6جامعة 

بكلية آداب الفيوم . وتم حصول الرسالة على تقدير " مرتبة  والتحصيل الدراسى لدى عينة من التلاميذ "

 الشرف الأولى مع التوصية بالتبادل مع الجامعات المصرية والعربية والمراكز البحثية المتخصصة "
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قامت ا.د/ فاطمة بركات بتنسيق ورشة عمل " رسم وتلوين  " للاطفال ) مع مؤسسة انسان للتنمية 

من  كلية تربية ،وطالبة من كلية الفنون -2( طالبات  3اكتوبر ، تنفيذ )  6المستدامة ( بمركز شباب 

 التطبيقية ، تفعيلا لبروتكول التعاون معهم ، 

2023 -فبراير - 10يوم الجمعة الموافق   

اكتوبر ومؤسسة انسان للتنمية المستدامة   6تفعيلا لبروتوكول التعاون القائم بين كلية التربية جامعة 

م/ خالد حسنى رئيس مجلس ادارة مؤسسة انسان للتنمية  ، مع اكتوبر  فقد قمت بالتنسيق 6بمدينة 

المستدامة لتنفيذ ورشة رسم وتلوين لمجموعة من الأطفالعددهم ) 20( من سن 5 الى 10 سنوات بمكتبة 

طالبات من فريق خدمة المجتمع من الكلية وكليات اخرى داخل   3قمت بالتنسيق مع ،اكتوبر 6مركز شباب 

الجامعة لتنفيذ ورشة الرسم والتلوين مع الأطفال وهم : الطالبة / رنيم محمد فتحى الفرقة الثانية قسم 

تربية خاصة بكلية التربية ، والطالبة / حبيبة محمد وائل الفرقة الثانية قسم علم نفس ، والطالبة ميرنا  

.محمد فتحى بالفرقة الرابعة فنون تطبيقية   

الهدف من النشاط:ادخال البهجة والسرور على الأطفال من خلال مشاركتهم الرسم والتلوين واستمرت  

 الورشة من الثانية الى الرابعة ظهرا  
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-استضافت ا.م.د. غادة الاخضر المدربة الانجليزية كارولين ماكنروى فى ندوة بالجامعة الامريكية  

2023فبراير  11  - 

الانجليزية فى فى ندوة "مهارات التدريب و الكوتشينج للمدرسين" و ذلك فى سياق دعم مدرسى اللغة 

جمهورية مصر العربية من خلال جمعية النايل تيسول التابعة للجامعة الامريكية و السفارة الامريكية  

 .بالقاهرة

مدرب و مدرس لمشاركة المقترحات و التحديات لتطبيق مهارات الكةتشينج فى الفصول  18حضر الندوة 

ور الاستاذ الدكتور لورنس براون عميد كلية التعليمية بالمدارس و الجامعات... و كان من بين الحض

 التربية بكندا و مدير مكتب التدريب على التعليم الالكترونى بالشرق الاوسط 
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تقبل الامهات للطفل ضعيف السمع او الاصم  "مت أ.د/ فاطمة بركات بتوعية بعنواناق  

2023فبراير  12يوم الاحد الموافق   

بمدينة نصر  –بمدرسة مديحة قنصوة لضعاف السمع   

مدينة نصر الذين   –" من امهات الاطفال ضعاف السمع المتواجدات امام مدرسة مديحة قنصوة 10تمت التوعية لعدد "

 يحضرون اطفالهم للمدرسة صباحا وينتظرون امام المدرسة لحين انتهاء اليوم الدراسي لأخذهم من المدرسة.  

 الهدف من التوعية : 

  التي المرآه  وهي والنفسية منها الجسمية  الأساسية   حاجاته  بإشباع تقوم التي فهي طفلها حياة في هاما دوراً   الأم تلعب

ً  المعاق  لطفلها بالنسبه ويبدأدورها.  به وإحساسه له تصوره وتؤثرعلي حوله  من العالم طبيعة للطفل تعكس   من سمعيا

 إشعارالطفل في التردد عدم  اعليه يتحتم فإنه..  شدتها  كانت مهما سمعية بإعاقة إصابته فيها تكتشف التي  الأولي  اللحظه

  طريق عن وذلك والتقارب والعطف والحنان الحب مشاعر عن– وغيراللفظي اللفظي – بالتعبير المقترن والتفهم بالتقبل

  من  المتعدده بتنغيماتها  المختلفة للأصوات فيإدراكة الأثر  له يكون والذي  له  والغناء معه والتحدث وملاعبته لطفلها ضمها

. معه الجسدي  التواصل خلال   

  في الأم به تقوم أن  يمكن الذي الدور  مكان والتأهيل للتدريب طريقه أي  إحلال الصعب  من أنه  الدراسات من كثير وقدأظهرت

  وعلي نالأخري  مع لتواصلفي ا إستخدامها  علي ومساعدته اللغه  وظيفة يفهم لكي الأصم الطفل مع مشتركه  خبرات تكوين

.  حوله  من بالعالم المعرفيه  وخبراته وعيه زيادة  

مدينة نصر الذين   –" من امهات الاطفال ضعاف السمع المتواجدات امام مدرسةمديحة قنصوة 10تمت التوعية لعدد "

ين انتهاء اليوم الدراسي لأخذهم من المدرسة. يحضرون اطفالهم للمدرسة وينتظرون امام المدرسة لح  
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شاركت بالحضور د/ياسمين مطر المدرس بقسم التربية الخاصة في ورشة عمل عن أهمية استخدام  

2023فبرابر  14، 13بلبنان )بيت الامم المتحدة بلبنان( يومي العصا البيضاء في مؤتمر الامم المتحدة   

المؤتمر عدة حضرت د/ياسمين مطر في المؤتمر بناء علي دعوة من منظمة الامم المتحدة، وشارك في 

دول علي مستوي العالم وهو المؤتمر الاول الخاص بتمكين واستقلالية الاشخاص ذوي الاعاقة في  

دولية، وقد شاركت د/ياسمين مطر بعدة مداخلات خاصة بالدمج أثناء  المجتمع وذلك بعرض عدة تجارب 

 المراحل التعليمية الجامعية الخاصة بالاشخاص ذوي الاعاقة البصرية. 
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خطاب من ا.د/ محمد ناصف رئيس الجهار التنفيذي للهيئة العامة لتعليم الكبار يعلن عن  

اكتوبر علي انها اول جامعة مصرية خاصة خالية من الامية   6حصول جامعة   

2023فبراير  15بتاريخ   
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تم عقد ورشة عمل بعنوان "الوعي الذاتي وايقاظ القوة الخفية" اونلاين يوم الجمعة الموافق  

 17- 2-2023 الساعة الثامنة مساء 
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أحمد مصطفى موسى  . و د حضور ا.د.ولاء محمد صلاح الدين أستاذ ورئيس قسم المناهج وطرق التدريس

البحث  آفاق التعاون في " ورشة عمل بعنوان  ،مدرس تكنولوجيا التعليم ، بقسم المناهج وطرق التدريس 

 م 2023/  2/ 19يوم الأحد الموافق "العلمى بين مصر والصين

فقد تم حضور ورشة العمل التى نظمها المركز القومى لبحوث االاسكان والبناء بالشراكة مع شركة ميلشا   

 : التعليمية لافاق التعاون بين الجانب المصرى والصينى كلاً من 

 . ورئيس قسم المناهج وطرق التدريسد ولاء محمد صلاح الدين ، أستاذ  . أ -
 . أحمد مصطفى موسى ،مدرس تكنولوجيا التعليم ، بقسم المناهج وطرق التدريس. د -
 " آفاق التعاون في البحث العلمى بين مصر والصين" وكانت بعنوان   -
 . ومكان الإنعقاد  ، المركز القومى لبحوث الاسكان والبناء -
، عرض صور التعاون والشراكات المتنوعة بين الجانب الصينى والمصرى في   هدفت الورشة -

مجال التشييد والبناء، التعليم الجامعى، حيث تناولت الورشة عرض لبعض  / مجالات عدة منها 

الخبرات في مجال التعاون  بين الجامعات الصينية والمصرية، والمنح المقدمة من قبل الجامعات  

الد الذهبى ، رئيس مجلس إدارة المركز لبعض جهود وأنشطة المركز مع  د خ. وعرض أ. الصينية

 . مراكز التدريب المختلفة ، وصور الشراكات الاستراتيجية الشاملة التى يهدف إليها المركز 

العضو المنتدب للشركة ، والحديث معه بشأن كيفية التواصل  Dr.MarufMollahكما تم مقابلة 

أكتوبر ، والجامعات الصينية مثل المنح الدراسية على   6عاون بين جامعة  واستطلاع الفرص الممكنة للت

وتم اقتراح تنسيق  , مستوى مرحلة البكالوريوس والدراسات العليا، وتجهيز معامل اللغات والكمبيوتر 

 MarufMollahD .أكتوبر ، و 6بجامعة (  من مكتب العلاقات الدولية ) معاد بين ممثلى الجامعة 

 . فرص وإمكانات التعاون والدعم المقدمة من الجانب الصينى  للوقوف على
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قامت د/ رانيا الصاوي بتوعية بعنوان "فضائل الاسراء والمعراج" لطلاب الصف الثاني الثانوي بمدرسة  

2023فبراير   20اكتوبر يوم الاثنين الموافق  6الرضوي الحديثة بمدينة   

( من طلاب وطالبات الصف الثاني الثانوي بمدرسة 15بالمناسبات الدينية تم عمل توعية )لاحياء الاحتفال 

 بعنوان "فضائل الاسراء والمعراج" 2023فبراير  20الرضوي الحديثة يوم الاثنين الموافق 

  ان قدرة الله لا حد لها ورحمته قد وسعت كل شئ اذ ان الله سبحانه وتعالي رأف بحال حبيبه ونبيه محمد

 واسري به من المسجد الاقصي تسلية ومواساة له بعد ما لقي من الاذي ما لقي من قومه. 
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عضاء هيئة التدريس والهيئة المعاونة  ندوة بعنوان  احضورأ.د. فاطمة بركات وتسعة من  

  6بمكتبة جامعة  2023فبرابر  21"مكتبة مجلة التجارب الرقمية" يوم الثلاثاء الموافق 

صباحا 11اكتوبر الساعة   

تهدف الندوة الي: التعريف بكيفية الدخول علي الموقع من بنك المعرفة المصري وتوضيح  

طريقة الوصول الي الفيديوهات التي تتناسب مع مختلف التخصصات والموضوعات العلمية  

الي جانب اتاحة خدمات مجانية لعضو هيئة التدريس من بينها بناء مخططات المناهج  

ئمة بالفيديوهات التي تتناسب مع محتوي المادة الذي يقوم  يفية الحصول علي قاوك

( طالب وطالبة من أقسام الكلية المختلفة   35بحضور )  بتدريسها.  

 وتسعة من اعضاء هيئة التدريس والهيئة المعاونة وهم: 

ا.د. ولاء محمد صلاح الدين / د. احمد مصطفي / د.ايمان سعيد / د. ليلي توفيق /   -

 ء احمد / أ. اريج عيد السعيد / م.م. ايمان صديق / أ. الاد.دعاء الدسوقي /د.مي 
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[17] 
 

 

  23( يوم الخميس الموافق 3حضور ا.د/ فاطمة بركات معرض المرأة والفني والتصميم )

والمعرض بقاعة العرض بمبني احمد   –بقاعة كبار الزوار  صباحا 11الساعة  2023فبراير 

ا.د/ جمال سامي /   /عرابي  تنظيم فنون تطبيقية. تحت رعاية كلا من ا.د/ احمد زكي بدر 

 .  ا.د/ هشام تمراز / ا.د/ مني ابو طبل

 . بهدف تأييد المشاركة الاجتماعية بين كليات الجامعة المختلفة فقد تم حضور المعرض  

 

 

 


